
En Christ

Que le Seigneur fasse grandir et déborder l'amour que vous avez les uns

pour les autres et pour tous les hommes, à l'exemple de celui que nous

avons pour vous!
— 1 Thessaloniciens 3:12

Livre: Nouveau Testament / 1 Thessaloniciens

Thèmes: amour, prochain, relations

Interprétation:

1 Thessaloniciens 3:12 évoque le désir du Seigneur de nous voir grandir et abonder dans l'amour, les

uns envers les autres et envers tous. L'amour est l'une des valeurs fondamentales du christianisme ; il

doit être mis en pratique afin de se renforcer et de devenir un véritable mode de vie.

L'amour est une valeur que nous devons cultiver au quotidien. La prière et la lecture de la Bible

constituent un moyen d'y parvenir, car nous y trouvons des enseignements et des exemples qui nous

incitent à aimer plus profondément et plus concrètement. Par ailleurs, il est important de mettre en

pratique des qualités telles que la patience, la tolérance et la compréhension, qui nous aident à

favoriser l'amour dans nos relations avec autrui.

_______
Remarque: il s’agit d’une interprétation possible fondée sur les commentaires de théologiens renommés, lesquels

peuvent diverger les uns des autres. Si l’interprétation provient d’autres langues, le sens peut être altéré lors de la

traduction. Matthieu 7:7-8

En effet, si nous croyons que Jésus est mort et qu'il est ressuscité, nous

croyons aussi que Dieu ramènera par Jésus et avec lui ceux qui sont morts.
— 1 Thessaloniciens 4:14

Livre: Nouveau Testament / 1 Thessaloniciens

Thèmes: foi, Jésus, Résurrection

Interprétation:



1 Thessaloniciens 4:14 met l’accent sur un fondement essentiel du christianisme — la mort et la

résurrection de Jésus — ainsi que sur leur importance dans la vie du croyant. La mort et la

résurrection de Jésus incarnent la promesse de Dieu de nous accorder la vie éternelle.

Ce verset affirme que les croyants morts en Christ ressusciteront et retourneront auprès de Lui.

Beaucoup peuvent se demander si cette promesse est réelle ou s’il ne s’agit que d’une croyance

traditionnelle. Toutefois, la Bible s’exprime clairement au sujet de la vie éternelle, assurant que ceux

qui croient en Jésus posséderont la vie éternelle.

_______
Remarque: il s’agit d’une interprétation possible fondée sur les commentaires de théologiens renommés, lesquels

peuvent diverger les uns des autres. Si l’interprétation provient d’autres langues, le sens peut être altéré lors de la

traduction. Matthieu 7:7-8

En effet, le Seigneur lui-même, à un signal donné, à la voix d'un archange et

au son de la trompette de Dieu, descendra du ciel et ceux qui sont morts en

Christ ressusciteront d'abord. Ensuite, nous qui serons encore en vie, nous

serons tous ensemble enlevés avec eux sur des nuées à la rencontre du

Seigneur dans les airs, et ainsi nous serons toujours avec le Seigneur.
— 1 Thessaloniciens 4:16-17

Livre: Nouveau Testament / 1 Thessaloniciens

Thèmes: Anges, mort, ciel, Salut, Seconde Venue, fin des temps

Interprétation:

Le monde a toujours été empreint de questions et de doutes concernant la fin des temps et les

événements qui surviendront à ce moment-là. La Bible constitue une source essentielle pour ceux qui

recherchent des réponses et de l'espoir au milieu de l'incertitude. Parmi les versets les plus

intéressants et les plus révélateurs à ce sujet, on trouve ceux de 1 Thessaloniciens 4:16-17.

Dans ces versets, l'apôtre Paul évoque le second avènement de Jésus-Christ sur terre. Il décrit

comment le retour du Christ s'accompagnera de la voix de l'archange et de la trompette de Dieu. Il est

également précisé que les morts en Christ ressusciteront en premier et rejoindront les croyants restés

sur terre. Ensemble, ils seront enlevés au ciel pour aller à la rencontre du Seigneur et demeurer avec

Lui pour l'éternité.

Ces versets revêtent une grande importance, non seulement pour les chrétiens, mais ils peuvent

aussi servir de source d'inspiration et d'espoir pour quiconque est confronté à la mort ou à la fin des



temps. Plutôt que de redouter l'inconnu, ce passage nous assure qu'en tant que croyants, nous

pouvons nous accrocher fermement à la promesse et à l'espérance certaine du retour de notre

Sauveur.

_______
Remarque: il s’agit d’une interprétation possible fondée sur les commentaires de théologiens renommés, lesquels

peuvent diverger les uns des autres. Si l’interprétation provient d’autres langues, le sens peut être altéré lors de la

traduction. Matthieu 7:7-8

Ce que Dieu veut, c'est votre progression dans la sainteté: c'est que vous

vous absteniez de l'immoralité sexuelle, c'est que chacun de vous sache

garder son corps dans la consécration et la dignité, sans le livrer à la passion

du désir comme les membres des autres peuples qui ne connaissent pas

Dieu.
— 1 Thessaloniciens 4:3-5

Livre: Nouveau Testament / 1 Thessaloniciens

Thèmes: corps, désir, Sainteté, maîtrise de soi, sexualité

Interprétation:

1 Thessaloniciens 4:3-5 — nous parlent de la volonté de Dieu pour nos vies : notre sanctification.

Notre tâche première en tant que chrétiens est de nous approcher de Dieu et de vivre dans

l'obéissance à Ses commandements. Dans ce contexte, il apparaît clairement que le fait de se

détourner de l'immoralité sexuelle constitue une étape cruciale de ce processus.

Avant d'aborder la manière dont ces versets peuvent nous aider au quotidien, il est important de

définir ce que l'on entend par immoralité sexuelle. Ce terme désigne toute activité sexuelle en dehors

du mariage, qu'il s'agisse d'une relation entre deux personnes non mariées ou d'une situation au sein

du mariage impliquant l'infidélité de l'un des conjoints.

Dieu n'approuve pas ce type de comportement, car son dessein est que les relations sexuelles aient

lieu exclusivement dans le cadre du mariage. Nous sommes donc appelés à nous en détourner et à

demeurer purs.

_______
Remarque: il s’agit d’une interprétation possible fondée sur les commentaires de théologiens renommés, lesquels

peuvent diverger les uns des autres. Si l’interprétation provient d’autres langues, le sens peut être altéré lors de la

traduction. Matthieu 7:7-8



C'est pourquoi encouragez-vous les uns les autres et édifiez-vous

mutuellement, comme vous le faites déjà.
— 1 Thessaloniciens 5:11

Livre: Nouveau Testament / 1 Thessaloniciens

Thèmes: encouragement, apprendre, prochain

Interprétation:

Le verset 1 Thessaloniciens 5:11 invite la communauté à s'encourager et à se fortifier mutuellement. Il

nous rappelle que nous ne devons pas vivre notre foi dans l'isolement, mais plutôt nous soutenir et

nous encourager les uns les autres.

La vie chrétienne peut parfois s'avérer difficile. Il nous arrive de nous sentir seuls face à nos luttes et à

nos tentations. Pourtant, lorsque nous avons des frères et sœurs en Christ pour nous soutenir et nous

encourager, nous trouvons réconfort et force. De plus, le fait de s'encourager et de s'édifier

mutuellement nous aide à grandir dans la foi et à nous affermir.

Il existe de nombreuses façons de s'encourager et de s'édifier les uns les autres. Nous pouvons prier

les uns pour les autres, partager nos luttes et nos préoccupations, étudier la Bible ensemble et servir

conjointement au sein de notre église et de notre communauté. Nous pouvons également offrir des

paroles d'encouragement et apporter une aide concrète lorsque le besoin s'en fait sentir.

_______
Remarque: il s’agit d’une interprétation possible fondée sur les commentaires de théologiens renommés, lesquels

peuvent diverger les uns des autres. Si l’interprétation provient d’autres langues, le sens peut être altéré lors de la

traduction. Matthieu 7:7-8

Veillez à ce que personne ne rende à autrui le mal pour le mal, mais

recherchez toujours le bien, soit entre vous, soit envers tous les hommes.
— 1 Thessaloniciens 5:15

Livre: Nouveau Testament / 1 Thessaloniciens

Thèmes: Irréprochable, mal, justice

Interprétation:



L'un des thèmes récurrents de la Bible est l'importance de l'amour et de la bienveillance envers notre

prochain. C'est précisément ce que souligne 1 Thessaloniciens 5:15. Nous sommes appelés à ne pas

nourrir de ressentiment ni à chercher à nous venger, mais au contraire à faire le bien autour de nous.

Que signifie rendre le mal pour le mal ?

Avant d'approfondir le sens de ce verset, il est important de comprendre l'expression «rendre le mal

pour le mal». Cette formule désigne la tendance humaine à répondre à une insulte ou à une offense

par un acte similaire, voire pire. Au lieu de pardonner ou de rechercher une résolution pacifique, nos

instincts nous poussent souvent à nous faire justice nous-mêmes, ce qui peut engendrer un cycle

sans fin de violence et de haine.

L'importance de toujours rechercher le bien

À l'opposé de cette attitude, 1 Thessaloniciens 5:15 nous exhorte à toujours rechercher le bien, tant

envers nos frères dans la foi qu'envers tous les autres. Cet appel à la bienveillance ne signifie pas que

nous devons ignorer la justice ou laisser autrui nous maltraiter ; il implique plutôt d'agir avec sagesse

et amour. Bien souvent, le pardon s'avère être la meilleure solution pour éviter le ressentiment et

l'amertume qui peuvent naître lorsque l'on rend le mal pour le mal.

_______
Remarque: il s’agit d’une interprétation possible fondée sur les commentaires de théologiens renommés, lesquels

peuvent diverger les uns des autres. Si l’interprétation provient d’autres langues, le sens peut être altéré lors de la

traduction. Matthieu 7:7-8

Soyez toujours joyeux. Priez sans cesse, exprimez votre reconnaissance en

toute circonstance, car c'est la volonté de Dieu pour vous en Jésus-Christ.
— 1 Thessaloniciens 5:16-18

Livre: Nouveau Testament / 1 Thessaloniciens

Thèmes: reconnaissance, joie, Prière

Interprétation:

La Première épître aux Thessaloniciens a été rédigée par l'apôtre Paul à l'intention de l'Église de

Thessalonique, l'une des premières Églises chrétiennes. Dans ce livre, Paul rend grâce à Dieu pour la

foi et le témoignage de cette Église et exhorte ses membres à vivre selon la volonté divine.

Pourquoi est-il important d'être joyeux ?



La joie n'est pas simplement une émotion ressentie lorsque tout va bien dans notre vie ; c'est une

attitude que nous pouvons choisir d'adopter, quelles que soient les circonstances. Éprouver de la joie

ne signifie pas que nous ne rencontrerons jamais de problèmes ni de tristesse ; il s'agit plutôt d'une

manière d'affronter ces épreuves avec espérance et foi en Dieu.

Que signifie prier sans cesse ?

Prier sans cesse ne signifie pas que nous devons prier à chaque instant, comme s'il s'agissait d'une

activité purement physique. Au contraire, cela implique que notre vie soit marquée par une attitude de

prière constante, en maintenant une communion ininterrompue avec Dieu. Il s'agit de laisser la

présence de Dieu dans notre vie guider nos pensées, nos actions et nos paroles.

Rendre grâce en toutes circonstances

Il est important de noter que ces versets ne nous demandent pas de rendre grâce pour chaque

situation négative que nous rencontrons, mais plutôt de rendre grâce au milieu de ces situations

difficiles. En agissant ainsi, nous pouvons trouver la paix, la joie et la présence de Dieu au cœur

même de nos épreuves.

Certains peuvent se demander comment rendre grâce dans des moments difficiles, comme lors de la

perte d'un emploi ou d'un être cher. Parfois, de telles situations semblent insurmontables et

incompréhensibles ; pourtant, nous pouvons toujours trouver des motifs de gratitude. Nous pouvons,

par exemple, rendre grâce pour la vie de l'être cher disparu ou pour l'opportunité de trouver un nouvel

emploi ouvrant de nouvelles perspectives.

Ces versets peuvent également être difficiles à saisir pour ceux qui traversent actuellement des

épreuves. On peut avoir l'impression que Dieu n'écoute pas ou qu'Il se désintéresse de notre

situation. La vérité est que Dieu est toujours avec nous, même dans les moments les plus difficiles.

Nous pouvons Le remercier pour Sa présence dans notre vie et pour Son amour inconditionnel, qui ne

nous quitte jamais.

_______
Remarque: il s’agit d’une interprétation possible fondée sur les commentaires de théologiens renommés, lesquels

peuvent diverger les uns des autres. Si l’interprétation provient d’autres langues, le sens peut être altéré lors de la

traduction. Matthieu 7:7-8

Mais examinez tout et retenez ce qui est bon. Abstenez-vous de toute forme

de mal.
— 1 Thessaloniciens 5:21-22



Livre: Nouveau Testament / 1 Thessaloniciens

Thèmes: mal, prophétie, compréhension

Interprétation:

Ces versets 1 Thessaloniciens 5:21-22 — sont importants car ils soulignent la nécessité d'adopter une

approche critique face à ce qui se présente à nous, plutôt que d'accepter tout sans réfléchir ; nous

devons distinguer le bien du mal. La Bible évoque clairement la nécessité de nous éloigner de tout ce

qui nous détourne du bien pour nous entraîner vers le mal.

Examinez tout

La première instruction contenue dans ces versets consiste à examiner tout ce que nous entendons.

Cela signifie que nous ne devons pas accepter aveuglément tout ce qui nous est dit ; au contraire,

nous devons analyser et évaluer les informations avant de les tenir pour vraies.

Nous devons faire preuve d'esprit critique et ne pas craindre de poser des questions ni de chercher

des réponses. Pour mettre cela en pratique, nous pouvons commencer par nous interroger : cette

information correspond-elle à la réalité ? Est-elle corroborée par d'autres sources fiables ? Quelle est

la source de cette information et quelles sont les intentions de celui qui la diffuse ?

Retenez ce qui est bon

La deuxième instruction consiste à s'attacher fermement à ce qui est bon. Après avoir examiné les

informations reçues, nous devons faire le tri entre le bon et le mauvais. Il nous faut retenir et adopter

ce qui est vrai et précieux, tout en rejetant ce qui ne l'est pas.

Nous devons cultiver un esprit critique et être prêts à modifier nos opinions si nous recevons des

informations plus pertinentes. Pour appliquer ce principe, nous pouvons commencer par identifier les

valeurs qui nous tiennent à cœur et évaluer si les informations que nous recevons respectent ou

contreviennent à ces valeurs.

Abstenez-vous de toute forme de mal

La troisième instruction nous rappelle la nécessité de faire preuve de prudence dans nos décisions,

qu'il s'agisse de nos actes ou de nos relations. Si nous voulons mener une vie qui plaise à Dieu, nous

devons être attentifs à nos actions et à la manière dont elles affectent autrui.

Il est facile de se laisser entraîner par les tentations et les impulsions du moment ; toutefois, en

suivant l'injonction de s'abstenir de tout mal, nous sommes à même de prendre des décisions plus

réfléchies et plus responsables. Par ailleurs, cet enseignement nous invite à examiner nos relations.

Sommes-nous entourés de personnes qui nous incitent à mal agir ou nous poussent au péché ? Si tel

est le cas, nous devrions remettre en question ces amitiés et réévaluer notre mode de vie.



_______
Remarque: il s’agit d’une interprétation possible fondée sur les commentaires de théologiens renommés, lesquels

peuvent diverger les uns des autres. Si l’interprétation provient d’autres langues, le sens peut être altéré lors de la

traduction. Matthieu 7:7-8

Celui qui vous appelle est fidèle, c'est aussi lui qui le fera.
— 1 Thessaloniciens 5:24

Livre: Nouveau Testament / 1 Thessaloniciens

Thèmes: vocation, fidélité, promesses, fiabilité, Parole de Dieu

Interprétation:

1 Thessaloniciens 5:24 est un verset qui évoque la fidélité de Dieu. L’apôtre Paul a écrit cette lettre à

l’Église de Thessalonique pour encourager les croyants dans leur foi et leur rappeler des vérités

essentielles concernant Dieu. Dans ce verset, Paul leur affirme que Dieu est fidèle et qu’il tiendra ses

promesses.

Pour mieux comprendre le sens de 1 Thessaloniciens 5:24, il est important d’examiner le contexte

dans lequel ce verset a été rédigé. Dans les versets précédents, Paul exhortait les croyants de

Thessalonique à se réjouir en tout temps, à prier sans cesse et à rendre grâce en toute circonstance.

Il leur déclare ensuite que Dieu est fidèle et qu’il accomplira ses promesses.

En d’autres termes, Paul souligne que, même si la vie peut être difficile et l’avenir incertain, nous

pouvons nous fier à la fidélité de Dieu. Il encourageait les croyants de Thessalonique à demeurer

fermement attachés à la vérité selon laquelle Dieu ne les abandonnerait pas et accomplirait son

dessein en eux.

_______
Remarque: il s’agit d’une interprétation possible fondée sur les commentaires de théologiens renommés, lesquels

peuvent diverger les uns des autres. Si l’interprétation provient d’autres langues, le sens peut être altéré lors de la

traduction. Matthieu 7:7-8

Ne dormons donc pas comme les autres, mais veillons et soyons sobres.
— 1 Thessaloniciens 5:6

Livre: Nouveau Testament / 1 Thessaloniciens

Thèmes: sécurité, maîtrise de soi, fin des temps



Interprétation:

1 Thessaloniciens 5:6 est un verset biblique qui souligne l'importance de la vigilance et de la sobriété

dans la vie chrétienne. Dans ce passage, l'apôtre Paul évoque la venue du Seigneur Jésus et exhorte

les Thessaloniciens à se préparer à son retour.

La vigilance consiste à être attentif et conscient de ce qui se passe autour de nous. Elle implique

également de se tenir prêt face à tout ce que l'avenir peut réserver. Être sobre d'esprit signifie adopter

une attitude équilibrée et sensée face à la vie, en évitant les excès, l'extravagance et le manque de

maîtrise de soi.

Dans le contexte de 1 Thessaloniciens 5:6, la vigilance et la sobriété sont étroitement liées à la venue

de Jésus. Paul affirme que les chrétiens doivent être prêts à tout moment pour le retour du Seigneur ;

ils doivent donc guetter les signes et maintenir une attitude équilibrée dans leur vie.

_______
Remarque: il s’agit d’une interprétation possible fondée sur les commentaires de théologiens renommés, lesquels

peuvent diverger les uns des autres. Si l’interprétation provient d’autres langues, le sens peut être altéré lors de la

traduction. Matthieu 7:7-8


